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الات متداول  ؤس-19-واکسن های کووید  

 دوزهای تقویتی
 دو

 

 برای مشاهده اینها و سؤالات متداو ل واکسن های دیگر  در آنلاین،  از صفحه تارنمای واکسن کووید-19 دیدن کنید.  
 

هستند؟   مهم  19- کووید  واکسن  تقویت    های دوز چرا  
 

 دوزهای تقویت   برای انواع بسیاری از واکسن ها استفاده می شوند تا حفاظت بدون وقفه در برابر بیماری شدید ارائه کنند.
 

واکسن های کووید-19 به عملکرد مطلوب ادامه می دهند تا مردم را در برابر بیماری شدید محافظت کنند. اگرچه،  به مرور زمان سطح 
این حفاظت می تواند ضعیف  شود.  دریافت تقویت   واکسن کووید- 19 مهم است زیرا مصونیت شما را قویت   می کند. این به شما از ابتلا 

ی شدن در بیمارستان و حت   مرگ،  حفاظت بیشت   ارائه می کند.  به بیماری شدید،  بست 

  
 دوز تقویت   که برای شما توصیه شده است را دریافت کنید)زیر را رویت کنید(. 

 

 چیست؟  19-کووید  شده   بروز  تقویت  
 

،  تقویت   های بروز شده)دوظرفیت  ( جایگزین تقویت   های اصلی )یک ظرفیت  ( شده اند.   آنها همچنی    به عنوان تقویت   های پایت     این پایت  
  2022 شناخته می شوند.

 

 
ی Pfizer و Moderna ،  حاوی همان اجزای اساسی  واکسن های اصلی است،  اما بروز شده اند تا آخرین         این تقویت  های بروز  شده پایت  

 سویه های فرعی امیکران (BA.4 وBA.5) و همچنی   قدرت ویروس اصلی کووید-19 را هدف قرار دهند. سویه های فرعی BA.4 و   

 BA.5،  سبب بیشت   موارد کنون   ابتلای کووید-19 در کالیفرنیا هستند.  آنها از قدرت های قبلی،  مسری تر هستند. 
 

ی می توانند هم به بازگرداندن حفاظت   که به مرور زمان کاهش یافته است و هم به ارائه حفاظت وسیع تر در  این تقویت   های بروز پایت  

 مقابل سویه های جدید،  کمک کنند. 

 
کند؟  دریافت  را  19-کووید  تقویت    دوز  باید  کسی چه   

 

ی شده بروز (دوظرفیت  ) تقویت   یک دبای بزرگت   و هسال 5 افراد تمامی ز  واکسن دوز آخرین از پس ماه 2 حداقل ، کنند دریافت پایت 
 است( هان   واکسن)واکسن نوع یا ها تقویت   تعداد از نظر صرف این.  (ظرفیت   یک تقویت   آخرین یا اولیه سری دوز آخرین یا) 19-کووید

. اند کرده دریافت گذشته در که  

 دریافت کنند.  Modernaیا  Pfizer تقویتی پاییزی  می توانند و بزرگتر ساله 6افراد  •
 .دریافت کنند  Pfizerتقویتی پاییزی   ساله فقط می توانند 5کودکان  •

 

ز تری از تقویت  بروز شده دریافت می کنند.  ،ساله و کوچکت   11توجه: نسبت به نوجوانان و بزرگسالان، کودکان   دوز پایی 
 

ز کو دوزهای تقویت  مجاز برای  . وجود ندارد سال  4-ماه 6دکان سنی 
 

ز در رده ستز  یگزینه های تقویت  جایگزین برای افراد  سال و بزرگت   18معی 
( Novavaxسال و بزرگت  می توانند یک واکسن  18افراد سنی     Pfizerرا به عنوان یک تقویت  بجای تقویت  بروز توصیه شده )یک ظرفیت 

 دریافت کنند، اگر تمامی معیارهای زیر را برآورده می سازند:  Modernaیا 
یا  mRNA Pfizerتقویت  بروز دریافت کنند) برای مثال، اگر آنها به شدت به واکسنهای یک ر نیستند یا تمایل ندارند که دآنها قا .1

Moderna )و ؛ حساسیت دارند 

 و ؛ آنها سری اولیه واکسیناسیون را تکمیل کرده اند .2
 آنها هرگز در گذشته تقویت  دریافت نکرده اند.  .3

 

 ه  تزریق می شود. ماه پس از تکمیل آخرین دوز سری اولی 6حداقل  Novavaxتقویت    
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm#FAQs
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm#FAQs
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الات متداول  ؤس-19-واکسن های کووید  

 دوزهای تقویتی
 دو

 

ز دری تعاملی ابزار از را خود شامل تقویت  ها  19-کووید یها واکسن  عنوان با CDC  ایتارنم صفحه در بزنید تقویت   یک زمانز  چه افی 
 د یک تقویت  دریافت کند. یشما )یا فرزندتان( می توان چه زمانز دیدن کنید تا ببینید  ،نگاه داریدبروز 

 

.کنید صحبت خود پزشک با ، دارید تیسؤالا اگر  
 

 
 

می توانم تقویت  دریافت کنم؟  ، مبتلا بوده امکووید  به  آیا اگر    
 

ی در مقابل آن در ظحفا ، بوده اید 19-پس از آنکه مبتلا به کووید 19-بله. دریافت واکسن کووید ایجاد خواهد کرد.   هآیندت بیشت   

صتر کنید تا بهبود یافته باشید)اگر علائم داشتید(  19-دریافت واکسن کوویدبرای مبتلا هستید  19-اگر در حال حاضز به کووید •
کارکنان خدمات را به  19-وویدک ، ن می رویدسزمان  که برای دریافت واک ، ل استدلیو جداسازی را تمام کرده باشید. این به آن 

 رمان  و دیگران سرایت ندهید. د

ا  • ید که شما ممکن است  ، مبتلا بوده اید 19-کوویدبه اگر اخت  ( یک دوز در نظر گت  ماه  3را تا مدت   واکسن)سری اولیه یا تقویت 
در   . به تاخت  بیاندازید ، آزمایش شما مثبت شد )اگر هیچکونه علائمی نداشتید(اولی   دفعه ای که یا از زمان  که علائم شما آغاز 

.  زمان طولان  تر بی   عفونت و دریافت کمت  استشما  خطر عفونت مجدد ل، احتما19-چند ماه اول پس از عفونت اخت  کووید

ی شودپاسخ ایمت   سبب نتیجهواکسن همچنی   ممکن است  ماه به تأخت  بیاندازید و  3.  بهر حال، شما نباید دوز را بیش از بهت 
 دریافت زودتر واکسن ایمن است. 

 
 چیست؟   تقویت    دریافت  خطرات

 2خفیف تا متوسط هستند و   ،اغلب اثرات جنتر است.   اولیهعکس العمل بعد از دوزهای تقویت  همانند عکس العمل ها بعد از دوزهای 
ایمت  واکسن های  CDCتارنمای صفحه از  ،روز یا کمت  طول می کشند. اثرات جنتر جدی سری های اولیه  نادر است.  برای جزییات بیشت  

 غالب است.  ،شناخته شده بالقوهدیدن کنید.  مزایای دریافت یک دوز تقویت  بر هر خطر  19-کووید
 

 نیاز به نشان دادن نوشته دکت  یا نسخه هستم؟  ، دریافت دوز تقویت   آیا برای
 

اثبات واکسیناسیون از قبیل  ، ویدر شما نیاز به نوشته دکت  یا نسخه برای دریافت دوز تقویت  نیستید.  وقت  که شما به محل می  ، خت    
ید. برای اخود یا مدرک دیجیتال واکسیناسیون   عمومی در تارنمای اداره بهداشت صفحه از  ، طلاعات بیشت  را همراه بتر CDC کارت سفید 

 چگونه واکسینه شو ید،  دیدن کنید. 

 
ی دریافت کنم؟    کجا می توانم اطلاعات بیشت 

را   QR، کد 19-برای چاپ یا مشاهده این سؤالات متداول یا سؤالات متداول مربوط به مباحث دیگر واکسن کووید •
 نمایید. دیدن   19-سؤالات متداول واکسن کووید ازاسکن کنید یا  

 .خود شامل تقویتی ها را بروز نگاه دارید 19-واکسن های کووید CDCصفحه تارنمای   •

• VaccinateLACounty.com –   نشان دادنهایی برای همراه نگارهبه  19-های واکسن کوویدبندیزماناز جمله 
به   و اطلاعات مربوط   .چگونه واکسینه شویمموعد تزریق هر دوز 

 با پزشک خود صحبت کنید.  ، اگر سؤالاتی دارید •
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